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Quando l’estate rallenta il passo 
Passato Ferragosto, spesso nasce dentro di noi una strana sensazione: l’estate sembra volgere 

al termine. Le giornate sono ancora luminose e il caldo ci accompagna, ma già fanno 

capolino i progetti per il nuovo anno che sta per cominciare. La scuola, il lavoro, gli impegni 

familiari, le attività della parrocchia: lentamente tutto riprende il proprio ritmo. E allora può 

essere utile fermarsi un momento e domandarci: fino ad oggi mi sono davvero riposato? Ho 

dato spazio al riposo del corpo, ma anche a quello del cuore? Ho trovato qualche momento 

per staccare dalla frenesia, dal telefono, dalle preoccupazioni e dalle tante cose da fare? E 

soprattutto: ho cercato uno spazio per rigenerare anche la mia anima? Il riposo, infatti, non 

è soltanto dormire qualche ora in più o concedersi una vacanza. C’è un riposo più profondo, 

quello che nasce quando ritroviamo la pace dentro di noi e lasciamo che il nostro cuore torni 

a respirare. L’estate rischia talvolta di diventare soltanto un irrefrenabile desiderio di 

evasione, di divertimento e di trasgressione. Ma può essere anche qualcosa di molto diverso: 

l’occasione per riscoprire la quiete, il silenzio, la bellezza delle cose semplici e quello spazio 

interiore nel quale Dio può tornare a parlarci. Il profeta Elia ci ricorda proprio questo. Dio 

non si manifesta nel vento impetuoso, nel terremoto o nel fuoco, ma nel «mormorio di un 

vento leggero». È una presenza discreta, che non fa rumore e che proprio per questo 

rischiamo di non riconoscere. Forse abbiamo ancora qualche giorno prima che questa estate 

finisca. Proviamo a custodire un po’ di silenzio, a pregare con maggiore calma, a fare una 

passeggiata senza fretta, a contemplare la bellezza di un tramonto, a stare con le persone che 

amiamo. E, soprattutto, lasciamo che Dio trovi uno spazio nel nostro cuore. Sarà questo il 

modo migliore per prepararci alla ripartenza. Non soltanto tornando pieni di cose da fare, 

ma tornando con un cuore rinnovato. Lasciamo che la brezza leggera della presenza di Dio 

rinfreschi la nostra anima e ci accompagni verso il nuovo anno. 

Così la fine dell’estate potrà diventare non semplicemente la fine di una vacanza, ma l’inizio 

di un nuovo cammino: felice, entusiasta, pieno di energia e, soprattutto, abitato dalla 

presenza di Dio. 

don Marco 
 
 

 

SAB. 22 
B.V.M Regina 

16.00 

18.00 

In Parrocchia: s. Confessioni 

In Parrocchia: Elena, Gino, Francesca e 

Mario, Bosisio Mario, Luigi, Paolina, Cecilia, 

Giuseppe 

DOM. 23 
Che precede il 

Martirio del 

precursore 

9.00 

 

10.30 

In Parrocchia: Rita e Carlo Saini, Ripamonti 

Aurelio 

In Parrocchia: PRO POPULO  

LUN. 24 
s. Bartolomeo 

18.00 

 

 In Parrocchia: int. off. 

MAR. 25 
feria 

18.00 In Parrocchia: 

MER. 26 
s. Alessandro 

18.00 In Parrocchia:  

GIO. 27 
s. Monica 

18.00 In Parrocchia: Pugliese Emilio 

VEN. 28 
s. Agostino 

18.00 In Parrocchia: Papillo Francesco, Molteni 

Clementina 

SAB. 29 
Martirio di s. Giovanni il 

Precursore 

16.00 

18.00 

In Parrocchia: s. Confessioni 

In Parrocchia: Romano, Mario e Carla Perego, 

Rigamonti Vincenzina 

DOM. 30 
I dom. dopo il martirio 

del precursore 

9.00 

10.30 

In Parrocchia: sr. Anna Rigamonti 

In Parrocchia: PRO POPULO  

XII DOMENICA DOPO PENTECOSTE 
2Cr 36, 11-21: I sacerdoti e il popolo moltiplicarono le loro infedeltà. 

Sal 105 (106): Salvaci, Signore, nostro Dio. 

Rm 2, 12-29: Dio giudicherà i segreti degli uomini. 

✠ Mt 11, 16-24: Ma la sapienza è stata riconosciuta giusta per le opere che essa compie.  

 

 

 

 

CONTATTI: 

Parroco: Don Marco Zanotti: 031650103 - 3334997133 

Vicario: Don Pierangelo Caslini: 3392643705 

E. Mail: segreteriaparrocchiale@alice.it 

via A. Appiani 24, 22046 Merone - Sito:  www.parrocchiadimerone.it 

 

 

 

DOMENICA CHE PRECEDE IL MARTIRIO  

DI S. GIOVANNI IL PRECURSORE 
1Mac 1, 10. 41-42; 2, 29-38: Tutti i popoli si adeguarono agli ordini del re.  

Sal 118 (119): Dammi vita, Signore, e osserverò la tua parola. 

Ef 6, 10-18: Fratelli, rafforzatevi nel Signore e nel vigore della sua potenza.  

✠Mc 12, 13-17: Quello che è di Cesare rendetelo a Cesare, e quello che è di Dio, 

a Dio.  

 
 

 
 

 

http://www.parrocchiadimerone.it/


VITA DI COMUNITÀ 
 

Ricevere la Comunione in bocca: alcuni chiarimenti 
Alcune persone mi hanno chiesto se è possibile ricevere la Comunione in bocca oppure 

se è obbligatorio riceverla in mano. Alcuni chiarimenti. 

La Chiesa cattolica prevede entrambe le modalità. Non è obbligatorio ricevere la Santa 

Comunione sulla mano: il fedele può legittimamente scegliere di riceverla direttamente 

in bocca. 

A questo proposito è molto chiaro il documento della Congregazione per il Culto Divino 

e la Disciplina dei Sacramenti, Redemptionis Sacramentum (2004). Al n. 92 si legge: 

«Ogni fedele abbia sempre il diritto di ricevere, a sua scelta, la santa Comunione in 

bocca». Il testo prosegue spiegando che, nelle regioni in cui è stata concessa la 

possibilità, il fedele può ricevere la sacra Ostia anche sulla mano. 

Anche l’Ordinamento Generale del Messale Romano, al n. 161, afferma che il 

comunicando «riceve il sacramento in bocca o, nei luoghi in cui è stato permesso, sulla 

mano, come preferisce». È importante, dunque, distinguere ciò che è obbligatorio da ciò 

che è una modalità consentita. La Comunione sulla mano è una modalità prevista e 

autorizzata dalla Chiesa; la Comunione in bocca rimane pienamente legittima e non può 

essere impedita. La stessa Redemptionis Sacramentum, al n. 91, ricorda inoltre che non 

è lecito negare la Santa Comunione a un fedele «per la semplice ragione, ad esempio, 

che egli vuole ricevere l'Eucaristia in ginocchio oppure in piedi». 

Pertanto, chi desidera ricevere la Comunione in bocca può farlo tranquillamente, con il 

dovuto rispetto e la necessaria riverenza verso il Santissimo Sacramento. Allo stesso 

modo, chi preferisce riceverla sulla mano può farlo secondo le norme previste dalla 

Chiesa. Non si tratta quindi di stabilire quale delle due modalità sia «più cattolica»: 

entrambe sono previste dalla disciplina liturgica della Chiesa, mentre la scelta della 

modalità di ricezione appartiene al fedele, nel rispetto della dignità dell'Eucaristia e delle 

norme liturgiche. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CALENDARIO LITURGICO SETTIMANALE 

     Dal 16 al 23 Agosto 2026 
 

 

 

 

 

SAB. 15 
B.V.M ASSUNTA 

9.00 

 

10.30

16.00 

18.00 

In Parrocchia: Giuseppina Ripamonti, Conti 

Francesca 

In Parrocchia: Rigamonti Mario, Riva Luigia 

 In Parrocchia: s. Confessioni 

In Parrocchia: 

DOM. 16 
XII domenica 

dopo Pentecoste 

9.00 

 

10.30 

In Parrocchia: Borgonovo Giuseppe e 

Teresina 

In Parrocchia: PRO POPULO  

LUN. 17 
s. Massimiliano Maria 

Kolbe 

18.00 

 

 In Parrocchia: Mariani Maria Pia 

MAR. 18 
feria 

18.00 In Parrocchia:  

MER. 19 
feria 

18.00 In Parrocchia: Benito Callegari 

GIO. 20 
s. Bernardo Abate 

18.00 In Parrocchia: Giosuè e Silvia, Luigi, Antonio, 

Piero, Raffaella, Lorenzo, Norma, Adriano, 

Caterina 

VEN. 21 
s. Pio X 

18.00 In Parrocchia: Molteni Stefano, Malinverno 

Giovanni  

SAB. 22 
B.V.M Regina 

16.00 

18.00 

In Parrocchia: s. Confessioni 

In Parrocchia: Elena, Gino, Francesca e 

Mario, Bosisio Mario, Luigi, Paolina, Cecilia, 

Giuseppe 

DOM. 23 
Che precede il Martirio 

del precursore 

9.00 

 

10.30 

In Parrocchia: Rita e Carlo Saini, Ripamonti 

Aurelio 

In Parrocchia: PRO POPULO  


