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I santi e il riposo 
s. Ambrogio 

Per Sant’Ambrogio, vescovo di Milano nel IV secolo, il riposo non è mai 

semplice inattività. È piuttosto un concetto ricco di significati, che tocca la 

dimensione fisica, morale e spirituale dell’uomo. 

Riposo fisico: strumento, non fine 

Ambrogio riconosce che il corpo ha bisogno di pausa e ristoro. Tuttavia, mette in 

guardia contro il rischio di trasformare il riposo in pigrizia: 

“L’ozio non è riposo, ma nutrimento del vizio.” (De Officiis, I, 23, 103) 

Il tempo della quiete serve a recuperare energie per il bene, non a sottrarsi ai 

doveri. 

Riposo spirituale: cessare dal male e contemplare Dio 

Commentando la creazione, Ambrogio interpreta il settimo giorno, in cui Dio “si 

riposò”, come invito a cessare dal peccato e dedicarsi alla contemplazione della 

verità: 

“Il sabato è figura del riposo dell’anima, quando essa si astiene dalle opere cattive 

e si volge alle opere di Dio.” (Hexaemeron, VI, 75) 

Il vero riposo dell’anima nasce dalla riconciliazione con Dio e dalla pace 

interiore. 

Riposo eterno: la sabbat senza tramonto 

Il culmine del riposo, per Ambrogio, è quello eterno: la “sabbath” definitiva, dove 

il giusto vive nella gioia e nella pace di Dio. Scrive: 

“La nostra vita è un cammino; il nostro riposo, la patria celeste.” (Expositio 

Evangelii secundum Lucam, V, 45) 

Questo riposo non è solo assenza di fatica, ma pienezza di vita, comunione 

perfetta con il Creatore. 

 

Il pensiero ambrosiano sul riposo è un invito a vedere oltre il semplice sollievo 

temporaneo. Il riposo diventa un cammino: dalla pausa fisica, alla serenità 

spirituale, fino alla pace eterna. È un tempo abitato da Dio, dove la quiete è il 

frutto dell’amore e della verità. 
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CALENDARIO LITURGICO SETTIMANALE 

Dal 17 al 24 Agosto 2025 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

CALENDARIO LITURGICO SETTIMANALE 

     Dal 24 al 31 Agosto 2025 

 

 

SAB. 16 
s. Rocco   

16.00 

18.00 

In Parrocchia: Confessioni 

In Parrocchia: fam. De Palma, fam. Fusi e Villa  

DOM. 17 
X Domenica dopo 

Pentecoste  

9.00 

10.30 

 

In Parrocchia: Borgonovo Giuseppe e Teresina  

In Parrocchia: Eugenio, Amelia, Abbondio  

LUN. 18 
feria 

18.00 In Parrocchia: Paolo, Anita, Colombina, 

Dante, Battista 

MAR. 19 
feria 

18.00 In Parrocchia: sr. Tarsilla 

MER. 20 
s. Bernardo 

18.00 

 

In Parrocchia: Giosuè e Silvia 

GIO. 21 
s. Pio X 

18.00 In Parrocchia: Antonio, Pia  

VEN. 22 
B.V.M Regina 

18.00 In Parrocchia: Elena e Gino Ferrari  

SAB. 23 
s. Rosa da Lima  

16.00 

18.00 

In Parrocchia: Confessioni 

In Parrocchia: Bosisio Mario, Paolina, Luigi, 

Viganò Giuseppe e Cecilia, Peppino e fam. 

Redaelli  

DOM. 24 
Che precede il martirio 

di s. Giovanni  

9.00 

10.30 

 

In Parrocchia: Molteni Giuseppe e Pilar 

In Parrocchia: PRO POPULO  

SAB. 23 
s. Rosa da Lima  

16.00 

18.00 

In Parrocchia: Confessioni 

In Parrocchia: Bosisio Mario, Paolina, Luigi, 

Viganò Giuseppe e Cecilia, Peppino e fam. 

Redaelli  

DOM. 24 
Che precede il 

martirio di s. Giovanni  

9.00 

10.30 

 

In Parrocchia: Molteni Giuseppe e Pilar 

In Parrocchia: PRO POPULO  

LUN. 25 
feria 

18.00 In Parrocchia: Piero, Antonio, Raffaella 

MAR. 26 
s. Alessandro 

18.00 In Parrocchia:  

 

MER. 27 
s. Monica  

18.00 

 

In Parrocchia: Pugliese Emilio  

GIO. 28 
s. Agostino 

18.00 In Parrocchia:  

VEN. 29 
Martirio di s. Giovanni il 

Precursore 

18.00 

 

In Parrocchia: Mario e Franca  

 

SAB. 30 
b. Alfredo Ildefonso 

Schuster   

16.00 

18.00 

In Parrocchia: Confessioni 

In Parrocchia: Romano, Rigamonti Vincenzina  

DOM. 31 
I dom. dopo il Martirio 

di s. Giovanni  

9.00 

10.30 

 

In Parrocchia: Stefanina e Gino 

In Parrocchia: PRO POPULO  

X domenica dopo Pentecoste 
1Re 3, 5-15: Concedi al tuo servo un cuore docile. 

Sal 71 (72): Benedetto il Signore, Dio d’Israele. 

1Cor 3, 18-23: «Il Signore sa che i progetti dei sapienti sono vani».  

✠ Lc 18, 24b-30: Quanto è difficile, per quelli che possiedono ricchezze, entrare 

nel regno di Dio.  

 

IX domenica dopo Pentecoste 
2Mac 6, 1-2. 18-28: Non potrei sfuggire, né da vivo né da morto, alle mani 

dell’Onnipotente.  

Sal 140 (141): Nella tua legge, Signore, è tutta la mia gioia. 

2Cor 4, 17 – 5, 10: Tutti infatti dobbiamo comparire davanti al tribunale di Cristo. 

✠Mt 18, 1-10: Se non vi convertirete e non diventerete come i bambini, non 

entrerete nel regno dei cieli.  

 

 

 


