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PARROCCHIA 

Ss. GIACOMO E FILIPPO MERONE 
 

CAMMINIAMO               
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18 Febbraio 2024        anno XII n°16 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Digiuno e preghiera… 

Quando eravamo bambini, la preparazione alla pasqua aveva queste due 

parole come capisaldi della Quaresima: digiuno e preghiera. Oggi se ci 

chiediamo cosa sia prepararci alla Pasqua, forse non sapremmo dare una 

vera risposta. La preghiera e il digiuno potrebbero essere un metodo buono 

anche se antico. La preghiera potrebbe diventare un modo costante per 

caratterizzare questo tempo. Troviamo momenti di preghiera da vivere con 

onestà e costanza. Le preghiere del mattino e della sera, ma forse anche 

qualche sforzo in più. Mettiamoci in ascolto di Dio, quel Dio che ci parla in 

ogni momento; quel Dio da imparare ad ascoltare. Non accontentiamoci 

delle “solite cose”. Potremmo prenderci l’impegno di una Messa in più 

durante la settimana per nutrirci della Parola e della Eucarestia, una 

confessione in più per tenere la coscienza viva, un istante in più di silenzio 

in una vita piena di rumore.  E anche educarci al digiuno: sicuramente il 

digiuno della gola, ma anche il digiuno da tutto ciò che sappiamo essere 

superfluo o capace di distrarre la nostra vita e ci fa cadere nella pigrizia. 

Vivere la Quaresima è la capacità di usare 40 giorni per scoprire la tomba 

vuota di Cristo che da ragione alla nostra fede. Cristo è davvero risorto.  

Digiuniamo, preghiamo, ascoltiamo Dio, sarà la via giusta per contemplare 

la Pasqua del Signore.               Don Marco 

  
 

SAB. 17 
Feria 

16.00 

18.00 

CONFESSIONI 

In Parrocchia: Elia Gerosa 

DOM. 18 
I Domenica di 

Quaresima 

9.00 

 

10.30 

 

17.30 

18.00 

In Parrocchia: Carlo Saini, Rigamonti Mario e 

Riva Luigia 

In Parrocchia: Mainetti Fabrizio, Giaquinto 

Roberta 

CANTO DEI VESPRI 

In Parrocchia: Fam. Fusi e Villa, Mandaglio 

Salvatore  

LUN. 19 
Feria 

8.00 

18.00 

s. Caterina: 

In Parrocchia:  

MAR. 20 
Feria 

18.00 

 

In Parrocchia: fam. Mauri Giacinto 

MER. 21 
feria 

8.30 

18.00 

s. Francesco: 

In Parrocchia: Bosisio Franco, Carlo, Maria 

GIO. 22 
Feria 

18.00 

 

In Parrocchia: Carlo e Mario 

VEN. 23 
Feria aliturgica 

15.00 

18.00 

 

In Parrocchia: VIA CRUCIS 

In Parrocchia: VIA CRUCIS 

 

SAB. 24 
Feria 

16.00 

18.00 

CONFESSIONI 

In Parrocchia: Romano, Peppino e fam. Redaelli 

DOM. 25 
II Domenica di 

Quaresima 

9.00 

 

10.30 

17.30 

18.00 

In Parrocchia: Brenna Giordana, fam. Corti, 

Borgonovo Giuseppe e Teresina 

In Parrocchia: don Rosolindo, don Martino 

CANTO DEI VESPRI 

In Parrocchia: Mauri Roberto, Biffi Giovanni   

Prima domenica di Quaresima 
Is 57, 15 – 58, 4a: Pace, pace ai lontani e ai vicini. 

Sal 50 (51): Pietà di me, o Dio, nel tuo amore. 

2Cor 4, 16b – 5, 9: Ci sforziamo di essere a Dio graditi. 

✠ Mt 4, 1-11: “Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai culto”».  
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VITA DI COMUNITÀ 
 

• Domenica 18 febbraio al termine delle messe sarà vissuto il rito delle “ceneri” 

• Lunedì ore 8.00 s. Messa a s. Caterina; mercoledì ore 8.30 s. Messa a s. Francesco 

• Martedì 20 febbraio ore 15.00 catechesi della III età 

• Venerdì 23 febbraio, primo venerdì di quaresima è prescritto secondo la legge della 

chiesa il magro e il digiuno. Non sono tradizioni obsolete ma modi che la chiesa ha 

scelto nei secoli per concentrare la preghiera e l’attenzione sul mistero di Cristo; nel 

pomeriggio pia pratica della via crucis 

• Domenica 25 Febbraio ritiro decanale preadolescenti  
 

Preghiera per la pace 

Ad una sola voce, Maria, ti invochiamo:  

ottieni per il mondo la pace. 

Il pianto dei poveri sale a Dio,  

la disperazione dei popoli grida: pace! 

La paura dei deboli cerca tregua,  

le lacrime dei bambini chiedono futuro.  

Sostienici Madre, in questa disperata voglia di pace.  

Il cuore dei potenti si converta all’Amore  

e i loro progetti seminino speranza. 

Restiamo con le braccia sollevate al cielo,  

perché con te, Madre, vogliamo chiedere a Dio  

di piegare i potenti e di frenare i venti di morte. 

Resta con noi, Maria, Regina della Pace,  

in questa fiduciosa attesa del nuovo giorno! Amen  


