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Gesù sfama… ma noi abbiamo fame? 
La moltiplicazione dei pani e dei pesci raccontata dagli evangelisti mette al 

centro nel miracolo di Gesù la capacità di sfamare tanta gente e di fare 

avanzare pani e pesci in abbondanza. Ma una domanda mi sorge nel cuore. 

Per essere sfamati bisogna avere fame, ma noi di cosa abbiamo fame? La 

società odierna ha fame di successo, di potere, di danaro, di visibilità… e per 

tutte queste cose è disposta a tutto. Noi siamo disposti a tutto per tutto 

questo. Ma abbiamo fame di Dio? Gesù sfama di pane ma noi sappiamo 

sfamarci di Gesù? Abbiamo una fame vera di “assoluto”? Oggi sembra che 

non sia necessario nutrirsi di Dio salvo poi chiedere il suo aiuto nel bisogno. 

Ma se non abbiamo fame di lui anche nel bisogno non saremo saziati. Forse 

dovremmo avere con più onesta fame delle cose sacre, più che di tutto il 

resto; il successo passa, la visibilità non sarà eterna, il potere logora, il 

denaro si consuma. DIO SOLO RESTA. Sfamiamoci di Dio, riscopriamo la 

fame di Lui, nutriamoci di Dio. “Chi mangia di questo pane non avrà più fame…” 

nutriamo la nostra anima, nutriamo la nostra vita. L’uomo che fa a meno di 

Dio morirà di fame. L’uomo che cerca Dio e si nutrirà di lui non avrà più fame 

in eterno. 

Don Marco 

 
 

 

 

 

SAB. 20 
s. Sebastiano 

16.00 

18.00 

CONFESSIONI 

In Parrocchia: Romano, fam. Conti e Formenti, 

Mario e Antonio Cristinelli, Maria e Giacomo 

Mattioli, Giulia, Emilio, Franca, Egidio, 

Albericca, Palmiro, Teresa, Guido, Antonio 

DOM. 21 
III DOMENICA 

DOPO L’EPIFANIA 

9.00 

10.30 

 

18.00 

In Parrocchia: Carlo Saini 

In Parrocchia: Molteni Stefano e Malinverno 

Giovanni, Immacolata e Giuseppe Molteni 

In Parrocchia: fam. Fusi e Villa, Mauri Roberto   

 

LUN. 22 
Feria 

18.00 

 

In Parrocchia:  

MAR. 23 
ss. Babila e bambini 

Martiri 

18.00 

 

In Parrocchia: Mossi Gilberto, Renato e 

Gaffuri Rita 

MER. 24 
s. Francesco di Sales 

18.00 In Parrocchia: fam. Molteni 

GIO. 25 
Conversione di s. Paolo 

18.00 

 

In Parrocchia: Carla e Mario 

VEN. 26 
ss. Timoteo e Tito 

18.00 

 

In Parrocchia:  

SAB. 27 
s. Angela Merici 

16.00 

18.00 

CONFESSIONI 

In Parrocchia: Gerosa Emilia 

DOM. 28 
S. FAMIGLIA DI 

GESU’, MARIA E 

GIUSEPPE 

9.00 

10.30 

18.00 

In Parrocchia: Alma, Enrico, Carla 

In Parrocchia: PRO POPULO 

In Parrocchia: Vanossi Sergio 

 

III domenica dopo l’Epifania 
Nm 11, 4-7. 16a. 18-20. 31-32: Un vento si alzò per volere del Signore. 

Sal 104 (105): Il Signore ricorda sempre la sua parola santa. 

1Cor 10, 1-11b: Non mettiamo alla prova il Signore. 

✠ Mt 14, 13b-21: Il Signore Gesù si ritirò in un luogo deserto, in disparte.  
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VITA DI COMUNITÀ 

• Da lunedì 22 a venerdì 26 l’oratorio ospiterà le classi delle scuole 

elementari per un laboratorio teatrale. 

• Martedì 23 gennaio ore 18.30 riunione catechisti nel bar dell’oratorio 

• Giovedì 25 tradizionale falò della “Giubiana” e a seguire risotto in 

oratorio. Prenotazione al bar entro Martedì 23. 

• Domenica 28 gennaio festa della famiglia. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Preghiera per la pace 

Ad una sola voce, Maria, ti invochiamo:  

ottieni per il mondo la pace. 

Il pianto dei poveri sale a Dio,  

la disperazione dei popoli grida: pace! 

La paura dei deboli cerca tregua,  

le lacrime dei bambini chiedono futuro.  

Sostienici Madre, in questa disperata voglia di pace.  

Il cuore dei potenti si converta all’Amore  

e i loro progetti seminino speranza. 

Restiamo con le braccia sollevate al cielo,  

perché con te, Madre, vogliamo chiedere a Dio  

di piegare i potenti e di frenare i venti di morte. 

Resta con noi, Maria, Regina della Pace,  

in questa fiduciosa attesa del nuovo giorno! Amen 

 

 

 

 

 

 


