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E’ possibile inserire intenzioni per le celebrazioni 

eucaristiche rivolgendosi al parroco 
 

COMUNIONE SPIRITUALE 

Gesù mio, 

io credo che sei realmente presente 

nel Santissimo Sacramento. 

Ti amo sopra ogni cosa 

e ti desidero nell' anima mia. 

Poiché ora non posso riceverti 

sacramentalmente,  

vieni almeno spiritualmente 

nel mio cuore. 

Come già venuto, 

io ti abbraccio e tutto mi unisco a te; 

non permettere che mi abbia mai 

a separare da te. 
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I Santi e il riposo… 
Proponiamo una serie di riflessioni di santi sul tema del riposo e del tempo libero. 

Il meritato riposo è fondamentale per riprendere le forze, ma allo stesso tempo è 

importante mantenere sintonizzati il cervello e l'anima. Cosa significa il 

riposo per un cristiano? E come fare a usare al meglio il tempo libero a nostra 

disposizione in estate? Il riposo è uno strumento fondamentale per avere sempre 

la forza di fare bene il nostro lavoro, ma anche per fare al meglio il nostro 

"lavoro" di cristiani, ovvero l'opera di Dio. 

 Questa settimana cominciamo con san José María Escrivá de Balaguer 

1. Ho sempre inteso il riposo come un distogliersi dagli impegni quotidiani, mai 

come giorni di ozio. Riposo significa riprendersi: rigenerare le forze, gli ideali, i 

progetti... In poche parole: cambiare occupazione, per ritornare poi — con nuovo 

brio — al lavoro consueto.  

2. Tutto è mezzo di santità, il lavoro e il riposo. C'è una possibilità di 

santificazione in ogni minuto della nostra vita.  

3. Sforzatevi di non perdere mai il punto di mira soprannaturale, neppure nei 

momenti di riposo e di distensione, necessari quanto il lavoro alla vita di 

ciascuno.  

4. Il riposo  non consiste nel non far nulla: consiste nel distrarci con attività che 

richiedono meno sforzo.   

5. Non sei instancabile... e hai bisogno di un po' più di tempo per te: tempo che 

servirà anche per le tue opere, perché, in fin dei conti, tu sei lo strumento.  

 

VI Domenica di Pentecoste 
Es 33, 18 – 34, 10:«Mostrami la tua gloria!».  

Sal 76 (77): Mostrami, Signore, la tua gloria. 

1Cor 3, 5-11: Dio fa crescere.  

✠Lc 6, 20-31: Amate i vostri nemici. 
. 

 

 

 

 

 



CALENDARIO LITURGICO SETTIMANALE 
 

 Dal  12 al 19 Luglio 2020 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CALENDARIO LITURGICO SETTIMANALE 
 

 Dal   19 al 27 Luglio 2020 

 

 

 
 

SAB. 11 
s. Benedetto Abate 

18.00 In Parrocchia:  Olimpia ed Enrichetta 

 

DOM.12 
VI dopo Pentecoste 

 

9.00 
10.30 

 
18.00 

 

In Parrocchia:   
In Parrocchia:  Tina, Piero, Leonarda, Piero, Brenna 
Giordana 
In Parrocchia : fam. Fusi e Villa 

LUN. 13 
s. Enrico 

18.00 In Parrocchia : Mazzotta Innocenza 

MAR. 14 
s. Camillo de Lellis 

18.00 In Parrocchia : Enrichetta e Fiorentino 

MER.15 
s. Bonaventura 

18.00 In Parrocchia :  

GIO. 16 
B:V:M del monte Carmelo 

18.00 In Parrocchia : Borgonovo Giuseppe e Teresina 

VEN.17 

s. Marcellina 

18.00 In Parrocchia : fam. Negri e Molteni, Murena 
Giovanni 
 

SAB. 18 
feria 

18.00 In Parrocchia:  Bosisio Mario, Bosisio Luigi, Fusi 
Paolina e Giuseppe 

 

DOM.19 
VII dopo Pentecoste 

 

9.00 
10.30 

 
18.00 

 

In Parrocchia:   
In Parrocchia:  Carolina e Giuseppe Riva 
 
In Parrocchia : Vittorio e Gianmaria 

SAB. 18 
feria 

18.00 In Parrocchia:  Bosisio Mario, Bosisio Luigi, Fusi 
Paolina e Giuseppe 

 

DOM.19 
VII dopo Pentecoste 

 

9.00 
10.30 

 
18.00 

 

In Parrocchia:   
In Parrocchia:  Carolina e Giuseppe Riva 
 
In Parrocchia : Vittorio e Gianmaria 

LUN. 20 
s. Apollinare 

18.00 In Parrocchia :  

MAR. 21 
San Lorenzo da 

Brindisi 

18.00 In Parrocchia : 

MER.22 
s. Maria Maddalena 

18.00 In Parrocchia : Annunciata Sacchi 

GIO. 23 
s. Brigida di Svezia 

18.00 In Parrocchia :  fam. Siervo e Morra 

VEN.24 

s. Charbel Makhluf 

18.00 In Parrocchia : Carlo, Carolina, Alberto 

SAB. 25 
s. Giacomo Apostolo 

18.00 In Parrocchia:  Redaelli Delfina e fam. Redaelli, 
Spreafico Eugenio, Brenna Virginia, Spreafico 
Annamaria, per intenzione di Brenna Rosetta 

 

DOM.26 
VIII dopo Pentecoste 

 

9.00 
10.30 

 
18.00 

 

In Parrocchia:   
In Parrocchia:  fam. Ciceri e Cinquetti 
 
In Parrocchia :  

CONTATTI:  

Parroco: Don Marco Zanotti: 031650103 - 3334997133  

Vicario : Don Pierangelo Caslini: 031696734 – 3392643705 

E. Mail:  segreteriaparrocchiale@alice.it 

via A. Appiani  24, 22046 Merone 

Sito:  www.parrocchiadimerone.it 
 

 

 

VII Domenica di Pentecoste 
Gs 4, 1-9: Le acque del Giordano si divisero  

Sal 77 (78), 3-7. 52. 55:La tua legge, Signore, è luce ai nostri occhi. 

Rm 3 29-31: E’Dio che giustificherà 

✠Lc 13, 22-30: Sforzatevi di entrare per la porta stretta 

 

 

 

 

 

http://www.parrocchiadimerone.it/

